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Einleitung

Im November 1970 hat die Schweizer Bischofskonferenz em Pastoral-
schreiben ûber Busse und Beichte herausgegeben. Dièses Schreiben ist nicht
ùberholt ; die biblischen, geschichtlichen und theologischen Ausfuhrungen
des Schreibens sind weiterhin Ihrem Studium empfohlen.
Nach der Verôfïentlichung des neuen Bussritus (Ordo poenitentiae) im
Februar 1974 gaben die Schweizer Bischôfe im November 1974 «Weisun-
gen der Schweizerischen Bischofskonferenz uber die Busse» heraus, die
weiterhin gùltig sind (vgl. Anhang l).
Seither haben die Bussfeiern in vielen Pfarreien Eingang gefunden. Sie ent-
sprechen einem echten Bedurfnis und haben zahlreichen Glàubigen einen
neuen Zugang zur Busse erôffnet. Wir dùrfen jedoch die Sorge fur die Ein-
zelbeichte, welche die Hochform der Busse darstellt, nicht vemachlàssigen.
Das hat die Bischôfe bewogen, sich erneut zu «Busse und Buss-Sakrament»
zu àussern und sich dabei besonders mit der Einzelbeichte zu befassen.
Die Kùrze des neuen Pastoralschreibens macht es môglich, sich damit auch
in der Erwachsenenbildung, an Elternabenden, in Gruppen zu befassen.
Môge das Schreiben dazu beitragen, die Aufforderung Jesu zu Busse und
Umkehr tiefer zu verstehen und den Sinn der Einzelbeichte neu zu sehen.
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Jesus hat seine ôffentliche Tàtigkeit mit dem Rufbegonnen: «Die Zeit ist
erflillt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt an das Evangelium»
(Mk 1,15). Die erste, entscheidende Umkehr ist mit der Taufe verbunden:
«Kehrt um, und jeder von euch lasse sich auf den Namen Jesu Christi
taufen zur Vergebung der Sùnden» (Apg 2,38): In der Taufe wendet sich
Gott dem Menschen zu, befreit ihn vom Verhàngnis des Bôsen und schenkt
ihm neues Leben. Aber auch nach der Taufe ist die Umkehr eine stete
Aufgabe des Christen : Vor dem heiligen Gott erfahrt er sich aïs Sunder und
ist auf sein Erbarmen angewiesen.
Uns Glàubigen, die wir nach der Taufe immer wieder sùndigen, ist eigens
ein Sakrament geschenkt: das Sakrament der Busse, in welchem uns das
Erbarmen und Verzeihen Gottes im wirksamen Zeichen zugesprochen
wird. Wir kônnen Gott fiir dièses Zeichen des Heiles nicht dankbar genug
sein und aus dieser Dankbarkeit heraus uns nicht genug um dièses Zeichen
sorgen. Darum môchten wir Bischôfe einige Gedanken vorlegen, die uns flir
die heutige Zeit wichtig erscheinen. Wir wollen dabei nicht unnotig wieder-
holen, was wir in den «Weisungen der Schweizerischen Bischofskonferenz
ùber die Busse» im Jahre 1974 gesagt haben.

l. Der Rûckgang der Einzelbeichte

Wie wir allé wissen, ist seit einigen Jahren die Zahl der Einzelbeichten sehr
stark zurùckgegangen ; sie wird in den meisten Pfarreien nur noch von weni-
gen Glàubigen regelmàssig gepflegt, was wir Bischôfe bedauern. Dagegen
erfreuen sich die Bussfeiem grosser Beliebtheit. Der Rùckgang der Einzel-
beichte hat aber schon begonnen vor der Einfuhrung der Bussfeiern ; die gut
besuchten Bussfeiern haben offenbar gemacht, wie tiefdie Krise der Einzel-
beichte ist. Die Praxis der Bussfeiern weist darauf hin, dass in den Glàubi-
gen echte Bussbereitschaft und ehrliches Ringen lebendig sind. Diese Feiern
zeigen uns auch, dass viele einen Weg zur Umkehr suchen. Aber es muss
uns dennoch zu denken geben, dass die Einzelbeichte innerhalb kurzer Zeit
aus dem Leben vieler Glàubigen verschwunden ist und viele Jugendliche
kaum noch Erfahrung mit ihr haben. Wir wissen, dass sich viele Priester
Mùhe geben, den Glàubigen einen neuen Zugang zur Einzelbeichte zu
erôffnen, und dass auch manche Glàubige diesen Zugang suchen, wie sich
das etwa an Wallfahrtsorten zeigt.
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2. Ursache des Rûckgangs

Es ist daher wichtig, nach den Ursachen des Rùckganges der Einzelbeichte
zu fragen.
Die heutige Zeit seltener Einzelbeichten folgte auf eine Epoche, in der sehr
viel gebeichtet wurde. Besonders seit den Empfehlungen der ôfteren Kom-
munion durch Papst PiusX. (1903-1914) nahm die Zahl der Beichten zu:
Die Glâubigen waren sich vielfach gewohnt - wie in den Jahrhunderten sel-
tener Kommunion -, vor jedem Kommunionempfang zu beichten, und
viele haben dièse Gewohnheit auch m die Zeit der ôfteren Kommunion
mithinùbergenommen. Nun aber hat sich die Erkenntnis durchgesetzt, dass
man nicht notwendigerweise vor jedem Kommunionempfang beichten
muss.

Die Praxis der ofteren Beichte konnte auch zur Folge haben, dass sich
Glàubige unbefriedigt fiihlten, well das Beichten ihnen zu oberflàchlich, zu
schematisch erschien. Wohl wurde frùher, besonders m Kreisen der Jugend,
das persônliche Beichten empfohlen und auch geubt, doch konnte das - be-
senders bei ôfterer Beichte - auch eine Uberforderung sein. Aber auchjene,
die selten beichteten, waren oft hilflos und haben das Beichten mehr als
auferlegte Pflicht denn aïs Rufzur Umkehr verstanden.
In den letzten Jahrzehnten hat sich fur viele das Sùnden-Verstàndnis
gewandelt: Frùhere Handbûcher der Gewissensbildung hatten vieles aïs
Todsùnde bezeichnet. Das hat bei manchen Glàubigen zur Angstlichkeit
geflihrt und das Beichten zu einer Last werden lassen. Deshalb hat die Neu-
besinnung fur viele Glàubige befreiend gewirkt.
Das II. Vatikanum hat bei aller Betonung der gôttlichen Gebote den persôn-
lichen Gewissensentscheid hervorgehoben. Bin Gebot wird von manchen
kaum mehr deshalb beobachtet, weil es nun einmal da 1st, man sucht die
Sinnhaftigkeit eines Gebotes zu erkennen, und es wird auf die Mùndigkeit
der Glàubigen hingewiesen. Je mehr die Forderungen ins Persônliche
gehen, um so grosser werden fiir viele die Schwierigkeiten.
Aus all dem darf freilich nicht geschlossen werden, dass die fruhere Praxis
der Einzelbeichte falsch war. Gott allein weiss, wieviel Umkehr geschehen
und wieviel Gnade wirksam geworden ist, wohl mehr, aïs heute manche
zugeben môchten. Auch hinter àusserlich scheinbar schematischen Beich-
ten konnte - und kann heute noch - ein sehr grosser Ernst stehen.
Es gibt auch Grùnde fur den Rùckgang der Beichthàufigkeit, die viel tiefer
gehen und die uns in besonderer Weise zu denken geben mùssen :
Im heutigen grossen, vielfàltigen Angebot an Weltanschauungen, an
Lebensformen und an ethischen Verhaltensweisen haben es viele schwer,
sich richtig zu orientieren. Eine Propaganda, die vieles aïs erlaubt und sogar
aïs notwendig hinstellt, was vom christlichen Standpunkt aus aïs Sunde gilt,
ist auch bei Glàubigen nicht ohne Wirkung geblieben ; die Berufung auf die
Mûndigkeit kann auch eine Flucht vor der Einsicht in die Schuld sein.
Fachleute weisen auf die grosse Versuchung des modernen Menschen hin,
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seine Schuld zu verdràngen. Sùnde, soweit man sie noch anerkennt, wird
nicht selten aïs Privatsache gesehen, die - wenn schon - sich mit Gott allein
ausmachen làsst, oder sie wird gesehen aïs etwas, das nur den zwischen-
menschlichen Bereich, aber kaum Gott betrifft. Hier wirkt sich auch die
heute oft vorhandene kritische Distanz zur Autoritat aus; wer Autoritat
ablehnt, will auch nicht einsehen, dass der Kirche - und m ihr dem Priester
- die Vollmacht gegeben 1st, Sùnden nachzulassen. Solche Grùnde kônnten
aber bald auch die Bussfeiern beeintràchtigen, wenn sie es nicht da und dort
schon tun.

3. Die Aufgaben der Gewissens- und Busserziehung

Eine entscheidende Aufgabe der Gewissens- und Busserziehung ist es daher,
aus dem Geist Gottes heraus «die Welt» zu «ùberfuhren, was Sùnde,
Gerechtigkeit und Gericht ist» (Jo 16,8). Es geht nicht darum, den Men-
schen Angst einzuflôssen, sondern sie auf die eigene Wirklichkeit hinzu-
weisen, die immer auch von Sùnde und Schuld gepràgt 1st: «Wenn wir
sagen, dass wir keine Sùnde haben, fiihren wir uns selber in die Irre, und die
Wahrheit ist nicht in uns» (l Jo 1,8). Um die Sicht aufdas, was Sùnde ist, zu
ôffnen, ist es heute besonders wichtig, die Menschen auf ihre Verantwor-
tung hinzuweisen : Kein Mensch lebt fur sich allein, er ist auf den andern
verwiesen, aufein Du, dem er antworten soil, vor dem er auch schuldig wer-
den kann: das Du Gottes und das Du des Mitmenschen. Der Mensch steht
in Verantwortung vor der Heiligkeit Gottes und in Verantwortung vor der
Wùrde des Menschen. Seine Verantwortung zielt nicht nur auf die jetzt
Lebenden, sondern auch aufjene, die in Zukunft dasein werden. Darum
gehôrt unabdingbar zur Verantwortlichkeit des Menschen auch die Verant-
wortung fiir die Schôpfung, die Gottes Werk und der Raum menschlichen
Handelns ist. Wir dùrfen feststellen, dass heute der Sinn gewachsen ist fur
eine Verantwortung, welche Welt und Umwelt, Gegenwart und Zukunft
umgreift.
Seiner Verantwortung aïs Mensch und als Christ wird nicht gerecht, wer
egoistisch sich selber sucht, sich nur selbst verwirklichen will, sich zur
Norm macht und so letztlich Gott nicht als seinen Herm anerkennt und
seinen Mitmenschen missachtet. Eine solche Haltung widerspricht dem
Wort des Herrn: «Wer mein Jùnger sein will, der verleugne sich selbst,
nehme sein Kreuz aufsich und folge mir nach. Denn wer sein Leben retten
will, wird es verlieren ; wer aber sein Leben um meinetwillen verliert, wird
es retten. Was nùtzt es einem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt,
dabei aber sein Leben einbùsst?» (Mk 8,34-36). Wo der Mensch sich der
Verantwortung vor Gott und den Mitmenschen entzieht und nur nach
seinen eigenen Wùnschen handelt, da sùndigt er.
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Um dem Menschen die rechte Antwort zu ermôglichen, hat Gott zuvor sein
Wort geschenkt. Zur Gewissensbildung gehort daher, dass der Glàubige sein
Denken und Handeln immer wieder misst am Massstab der Botschaft Jesu
Christi und dass er sich mit dem auseinandersetzt und das zu befolgen
sucht, was seine Gemeinschaft, die Kirche, lehrt. Das bewahrt ihn davor,
allés nur von seinem Ich her zu sehen und sich selber aïs Mass zu setzen.
Zur Busse gehôrt ganz wesentlich die Einsicht, dass der Mensch dem
Anspruch Gottes nie genùgen kann und Umkehr immer notwendig ist.
Dièse Umkehr hat je nach der Schuld des Menschen verschiedene Formen:
Sie kann ihn zu neuer Liebe fùhren, ihm. notwendigen Verzicht abver-
langen, ihn zum Handeln veranlassen oder vom Handeln abhalten. Immer
aber setzt die Umkehr eine Ausrichtung auf das voraus, was Gott vom
Menschen will. Der glàubige Mensch wird dabei erfahren, dass solche
Umkehr meist nicht plôtzlich geschieht und dass er dabei aufGottes Gnade
angewiesen ist.
Gewissensbildung und Busserziehung beginnen schon im Kindesalter. Es
geht in erster Linie darum, den Kindern zu helfen, sich auf das auszu-
richten, was gut ist. Oft haben Kinder ein feines Gespur fur das, was un-gut
und un-recht 1st; dièse Fàhigkeit gilt es zu entwickeln. Gewissensbildung
und Busserziehung ist aber eine Aufgabe, die nicht mit dem Kindesalter
endet, sondern injedem Alter Platz haben muss.

4. Art und Weisen von Umkehr und Verzeihen

Die Umkehr, das Verzeihen und die Erfahrung der Verzeihung geschehen
aufverschiedenen Ebenen:
Einmal, wenn Menschen sich gegenseitig verzeihen; man kann Gott nicht
urn Verzeihung bitten, wenn man nicht bereit ist, auch seinen Bruder um
Vergebung zu bitten oder ihm zu verzeihen: «Vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern», so beten wir. Gerade fur die
Busserziehung der Kinder ist es wichtig, dass sie Verzeihung erfahren und
selber verzeihen kônnen und dass sie es miterleben, wie ihre Eltern ein-
ander verzeihen.
Schuld wird auch ùberwunden durch die grôssere Liebe: «Ihr sind ihre
vielen Sûnden vergeben, weil sie viel Liebe gezeigt hat», sagt Jésus von der
Sùnderin (Lk 7,47). Es ist eine Liebe, die zur Tat dràngt und wieder gut-
machen will. Sie ist aber nicht eine Leistung, deren sich der Mensch vor
Gott rùhmen kann, sondem die Liebe ist im christlichen Verstàndnis
wesentlich eine Befàhigung aus Gnade und ein Ausfliessen jener Liebe, die
uns Gott zuvor geschenkt hat.
Dann wollen zur Umkehr fùhren der Bussakt zu Beginn der Eucharistie-
feier, das Anrufen des Erbarmens des Herrn sowie die Bitte vor dem
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Empfang der heiligen Kommunion: «Sprich nur ein Wort, so wird meine
Seele gesund». Gerade auch im heiligen Mahl dùrfen wir die Nàhe des uns
verzeihenden Herrn erfahren.

5. Das Buss-Sakrament

Die besondere Form der wirksamen Vergegenwârtigung des Erbarmens und
Verzeihens Gottes ist das Buss-Sakrament. Wir Menschen sind aufZeichen
angewiesen : Zeichen des Verzeihens, der Liebe. Im Buss-Sakrament ist uns
ein solches Zeichen von Gott geschenkt, das bewirkt, was es bezeichnet.

D as Buss-Sakrament und die Kirche

Das Buss-Sakrament grùndet im Grundsakrament, welches die Kirche
selber ist: «Die Kirche istja in Christus gleichsam das Sakrament, das heisst
Zeichen und Werkzeug fur die innigste Vereinigung mit Gott wie fur die
Einheit der ganzen Menschheit» (II. Vatikanisches Konzil, Dogmatische
Konstitution ùber die Kirche, Art. l). Die Kirche ist das geschichtliche Zei-
chen dafiir, dass Gott das Heil will. Innerhalb dièses Grundsakramentes, das
die Kirche 1st, steht das Buss-Sakrament als Zeichen dafur, dass Gott dem
Menschen Versôhnung schenkt.
Kein Mensch kann sich selber aus eigener Vollmacht heraus seine Sùnden
vergeben, er ist angewiesen auf Gott und dessen Verzeihen. Darum ist das
Buss-Sakrament nicht etwas Beilàufiges, sondern es gehôrt in die Mitte der
Kirche, und in ihm wird zeichenhaft erkennbar, dass Christus gestorben ist
zur Vergebung unserer Sùnden.
Freilich muss hier zugleich gesagt werden, dass nach dem Verstàndnis der
ganzen Tradition der Kirche die Notwendigkeit und die Pflicht, das Buss-
Sakrament zu empfangen, dann besteht, wenn der Mensch sich in der
«Sùnde zum Tod» von Gott getrennt hat. Das will aber nicht heissen, dass
es nicht auch von hohem Wert 1st, Sùnden, die nicht zur Trennung von
Gott gefuhrt haben, dem Buss-Sakràment zu unterstellen. Auch dafiir
spricht eine lange Tradition der Kirche.
Die Besinnung darauf, dass das Buss-Sakrament im Grundsakrament
«Kirche» grùndet, hilft uns zu einer gerade heute notwendigen Einsicht:
Fur die alte Kirche wurde mit dem Buss-Sakrament der Friede mit der
Kirche und damit der Friede mit Gott wiederhergestellt ; denn das Sakra-
ment der Versôhnung ist das heilige Zeichen der Wiederherstellung der
vollen Gemeinschaft mit der Kirche. Es geht bei dieser Einsicht darum, zu
erkennen, dass jede Sùnde - auch die «privateste» - eine schàdliche Ein-
wirkung aufdie Gemeinschaft, besonders aufdie Gemeinschaft der Kirche,
ausùbt. Wir sprechen von der Kirche der Sunder, wir leiden oft unter ihrer
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konkreten Unvollkommenheit. An dieser konkreten, nicht-idealen Gestalt
sind wir allé mitschuldig. Darum bekennen wir unsere Sùnden vor der Kir-
che, vor dem Beauftragten der Kirche, dem Priester. Dadurch geschieht
Wiederversôhnung mit der Gemeinschaft des Volkes Gottes und Wieder-
versôhnung mit Gott. Busse ist daher ein eminent kirchliches, gemein-
schaftsbezogenes Geschehen, und sie will getragen sein von unserer Verant-
wortung fur die Kirche und vor Gott.
Zugleich aber darf der Bùssende wissen, dass er mitgetragen ist vom Gebet
der Kirche. «Die aber zum Sakrament der Busse hinzutreten, erhalten fiir
ihre Gott zugefùgten Beleidigungen von seiner Barmherzigkeit Verzeihung
und werden zugleich mit der Kirche versôhnt, die sie durch ihre Sùnde ver-
wundet haben und die zu ihrer Bekehrung durch Liebe, Beispiel und Gebet
mitwirkt» (II. Vatikanisches Konzil, Dogmatische Konstitution ùber die
Kirche, Art. 11).

6. Das Buss-Sakrament und der «neue Bund»

Das Buss-Sakrament steht auch in engster Verbindung zum «neuen und
ewigen Bund», den Gott durch Christus mit uns geschlossen hat. Schon im
alten Bund waren die Zehn Gebote aufs innigste mit dem Bundesgedanken
verbunden: «Ich bin Jahwe, dein Gott, der dich aus Agypten gefiihrt hat»
(Ex 20,2), so heisst es in der Einleitung zu den Zehn Geboten. Weil Gott
zuvor am Menschen gehandelt, sich im Bund dem Menschen verpflichtet
hat, deshalb ruft er den Menschen auf, sich in seinem Denken und Tun an
ihn und seinen Bund zu halten. Das Buss-Sakrament ist daher auch die
Wiederherstellung gebrochener oder verletzter Treue und von Gott her die
neu geschenkte Gewissheit, dass er uns nicht verlàsst und sich in seiner
Treue nicht beirren làsst. Im Buss-Sakrament wird wirksam das Blut Jesu
Christi, «das Blut des Bundes, das flir viele vergossen wird zur Vergebung
der Sùnden» (Mt 26,28). Hier wird auch eine wesentliche Verbindung von
Eucharistiefeier und Buss-Sakrament sichtbar: Wer durch die Tod-Sùnde
den Bund gebrochen hat, kann nicht zum Sakrament «des neuen und
ewigen Bundes» hinzutreten, ohne vorher die Verzeihung seiner Sùnden
erlangt zu haben.

7. Das Buss-Sakrament aïs Weg zur Freude und zum Frieden

Mit dem Buss-Sakrament verbindet sich vielfach eine Angst. Gerade daher
ist es wichtig, die Busse zu erkennen aïs den Weg zur Freude und zum
Frieden: «Wenn wir unsere Sùnden bekennen, ist er treu und gerecht, er
vergibt uns die Sùnden und reinigt uns von allem Unrecht» (l Jo 1,9).
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Gewiss verlangt jede Erkenntnis der Schuld, jedes Bekenntnis und jede
Umkehr ein Verarbeiten dessen, was geschehen ist; es muss dabei sogar den
echten Schmerz ob der Schuld, die tiefe Reue, geben, wenn em Mensch
seine Freiheit und seine Verantwortung ernst nimmt. Diese Reue ist die
notwendige Voraussetzung, um zur Freude und zum Frieden zu gelangen.
Der Priester hat die Aufgabe, bei diesem Verarbeiten zu helfen und so den
Weg zu Freude und Friede frei zu machen.
Zwar unterstellt sich der Mensch im Buss-Sakrament dem Gericht des
gerechten, heiligen Gottes, in welchem der Mensch Gott nichts vormachen
kann und das er in seinem ganzen Ernst sehen muss: «Wenn du aber starr-
sinnig bist und dein Herz nicht umkehrt, sammelst du Zorn gegen dich fîir
den 'Tag des Zornes', den Tag der Offenbarung von Gottes gerechtem
Gericht» (Rom 2,5). Aber wenn sich der Mensch in rechter Gesinnung
diesem Gericht unterstellt, dann darf er das Nicht-Selbstverstàndliche
erfahren, dass Gottes Richterspruch nicht verurteilt, sondern freispricht.
Freude und Friede kommen von Gott: Er ist derjenige, der versôhnt und
sich gnâdig zeigt, gerade auch, weil er unsere Schuld ernst nimmt : Er nimmt
unsere Busse an, nimmt die Schuld verzeihend weg. So zeigt uns Gott im
Buss-Sakrament die Grosse seiner Gnade. Darum ist das Buss-Sakrament
auch ein Sakrament der Hoffnung: dass Gott uns nahe bleibt und uns einst
endgùltig befreit. Und so ist das Sakrament der Busse ein Sakrament der
Befreiung: Wo immer wir uns vorbehaltlos dem Gericht Gottes unter-
stellen, dùrfen wir seinen freimachenden Geist erfahren.

8. Die Wandlung des Buss-Sakramentes in der Geschichte

Wie kein anderes Sakrament hat das Buss-Sakrament im Laufe der
Geschichte in seiner Form und in seiner Bedeutung Wandlungen erfahren :
Die altkirchliche Strenge hat den Empfang des Buss-Sakramentes nur ein-
mal im Leben zugelassen, so ernst wurde die «Sùnde zum Tod» genommen.
Langsam hat sich dann vom iroschottischen Bereich her der mehrmalige
Emp fang durchgesetzt. War es frùher nicht ûblich, auch «làssliche» Sùnden
dem Buss-Sakrament zu unterstellen, so wurde nun das Buss-Sakrament
auch ein Instrument vertiefter Gewissensbildung. Dass sowohl die altkirch-
liche Regelung zu Missstânden fùhrte wie auch die ôftere Beicht der Gefahr
der Veràusserlichung nicht immer standgehalten hat, muss uns heute
besonders verantwortungsvoll mit den jetzigen Formen des Buss-Sakra-
mentes umgehen lassen.
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9. DieBussfeier

Die «Weisungen der Schweizerischen Bischofskonferenz uber die Busse»
haben den Weg geôffnet zu den Bussfeiern mit gemeinsamem Bekenntnis
und - unter bestimmten Bedingungen - mit sakramentaler Generalabsolu-
tion. Dièse Bestimmungen sind weiterhin gùltig und verpflichtend (siehe
Anhang); einzelne Bischôfe haben je fur ihre Diôzesen den lokalen
Gegebenheiten angepasste Bestimmungen erlassen.
In den Bussfeiern kommt in besonderer Weise der Gemeinschaftscharakter
der Busse zum Ausdmck; in ihnen ist wieder etwas lebendig geworden von
der Offentlichkeit der Busse: Allé bekennen gemeinsam, dass sie schuldig
geworden sind, allé sind versammelt aïs «Kirche der Sunder». In den Buss-
feiern soil auch zum Ausdruck kommen, dassjede Sunde der Gemeinschaft
des Volkes Gottes schadet; es soil auch aufgezeigt werden, dass nicht nur
der je einzelne sùndigt, sondera auch die Gemeinschaft schuldig werden
kann. Fur viele Glàubige haben die Bussfeiern einen neuen Zugang geschaf-
fen zum Buss-Sakrament. Eine neue Moglichkeit der Gewissensbildung hat
sich durch dièse Feieni ergeben. Das gilt flir allé Bussfeiern. In Feiern mit
sakramentaler Generalabsolution dùrfen allé gemeinsam die Versôhnung
mit der Gemeinschaft der Kirche und mit Gott erfahren ; das ist auch ein
besonderer Ansporn, sich gegenseitig zu vergeben.
Wir dùrfen aber dabei nicht vergessen, dass die Bussfeiern besonders jene
Generation angesprochen haben, welche ein Unbehagen gegenuber der
alten Beichtpraxis verspùrte, sich aber der Notwendigkeit der Busse bewusst
war. Wir mùssen uns daher ernsthaft fragen, ob auch die junge Generation
den Zugang zu den Bussfeiern finden wird.
Bussfeiern sind sehr anfordernde Gottesdienste. Nur aus einer tiefen Betrof-
fenheit heraus kann angesichts der grossen Zahl der teilnehmenden Glàubi-
gen Einsicht und Reue gelingen. Das stellt besonders an den Priester,
welcher der Bussfeier vorsteht, hohe Anforderungen. Er kann diesen An-
forderungen nur gerecht werden, wenn er sich selber aïs Sunder unter
Sùndern weiss und seine BetrofTenheit weiterzugeben versucht.
Unsorgfàltige Vorbereitung, selbstgerechtes Verhalten und Betriebsamkeit
wùrden die Bussfeiern zerstôren. Es ist auch nicht zu empfehlen, oft Buss-
feiern abzuhalten. Nach den Weisungen der Bischofskonferenz sind vor
allem die Vorbereitungszeiten auf Weihnachten und Ostern Zeiten far die
Bussfeiern.

10. Die Einzelbeichte

In der Einzelbeichte steht der persônliche Aspekt im Vordergrund. Sie
fordert den einzelnen insofern starker heraus, als er sich selber und seine
Schuld zur Sprache bringen muss. Aber gerade das persônliche Bekenntnis,
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so schwer es auch manchmal fallen mag, hat eine heilende Wirkung : Nicht
nur das Aussprechen der Schuld ist heilsam, das Bekenntnis ôffhet den
Menschen fur das Heil Gottes. Wir dùrfen nicht ausser acht lassen, dass
viele Menschen heute das Gespràch und durch das Gespràch Hilfe suchen.
Das Bekenntnis der Schuld gilt auch im profanen Bereich aïs Zeichen der
Einsicht und des Willens zur Umkehr. Wenn auch m der Bussfeier der
Gemeinschaftscharakter auf wertvolle Weise zum Ausdruck kommt, so
kann in ihr der einzelne doch nicht seine ganz persônliche Schuld «von der
Seele reden». Gewiss sind psychologische Momente nicht das Wesentliche
am Buss-Sakrament ; aber wenn Gott den Menschen so geschaffen hat, dass
das Aussprechen von Schuld und Not ein wichtiges Elément auf dem Weg
zur Heilung ist, dann muss dieses Element sehr ernst genommen werden
gerade auf dem Weg, der ùber Umkehr und Busse zu Gott fùhrt, der allein
letztlich Heilung schenken kann. Der Priester hat hier die Aufgabe, bruder-
licher Heifer zu sein, indem er hilft, Schuld aufzudecken, neue Wege zu
finden und neuen Mut zu fassen. Darum bleibt die Einzelbeichte der vor-
zùgliche Weg der Umkehr und Busse.
Entscheidend aber ist, dass der Beichtende persônlich - durch den Priester
vermittelt - das Verzeihen Gottes erfahren darf. Hier wird dem Menschen
«aufden Kopf» zugesagt, dass er von Schuld befreit und zu neuem Leben
berufen ist. In einer Zeit, da der Mensch m der Masse und in der Anonymi-
tat unterzugehen droht, wird so die Einzelbeichte auch zum Zeichen dafur,
dass sich Gott des einzelnen annimmt und ihn in seiner Liebe aufnimmt mit
dem befreienden, persônlich zugesprochenen Wort: «Mein Sohn (meine
Tochter), deine Sùnden sind dir vergeben» (Mk 2,5).
Wir mùssen daher gerade heute versuchen, die Einzelbeichte aïs ein uns
geschenktes Zeichen Gottes neu ernst zu nehmen und ihre Sinnfulle den
Glàubigen aufzuschliessen.
Die Einzelbeichte ist immer zu empfehlen fur Menschen, die personlich das
verzeihende Wort Gottes im sakramentalen Zeichen der Lossprechung er-
fahren môchten; sie ist da fùrjene, welche die Einzelbeichte zu tieferer Ein-
sicht und Reue fiihrt, sie hilft Menschen, welche Orientierung suchen und
neu zu Gott finden môchten; sie ist besonders wichtig vor bedeutsamen
Lebenswenden wie z.B. vor wichtigen Entscheidungen, vor dem Empfang
des Firmsakramentes, vor der Hochzeit, beim Eintritt ins Berufsleben.
Notwendig ist die Einzelbeicht, wenn ein Mensch sich von Gott getrennt
hat: wenn einer Gott und der Kirche entfremdet war und umkehren und
neu anfangen will, wenn einer aufschwerste Weise die Liebe und die Treue
verletzt und gebrochen hat und Heilung sucht; wenn einer sich von Hass
leiten liess und in die Liebe Gottes zurùckkehren môchte; Wenn jemand
also das begangen hat, was wir «Todsunde» nennen.*
Die Formen der personlichen Beichte dùrfen verschieden sein: Die einen
wollen offen von Angesicht zu Angesicht sprechen und ziehen daher das

* Vgl. Weisungen der Schweizer Bischofe, bes. 2.8.1.6
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Bekenntnis im Beichtzimmer vor; andere wiederum gehen lieber m den
Beichtstuhl, weil ihnen die damit verbundene Verborgenheit hilft, sich
besser zur Sprache zu bringen. Fur beide Môglichkeiten soil in den Pfar-
reien gesorgt werden. Vor allem aber ist es notwendig, dass die Priester
selber eine positive Einstellung zur Beichte haben. Im Umgang mit den
Glàubigen soil sich der Priester als Mensch zeigen, dem Vertrauen ent-
gegengebracht werden kann ; denn das Vertrauen ist eine der Grundvoraus-
setzungen, dass Menschen einem andern gegenùber ihr Innerstes ôffnen.
Zur positiven Einstellung gehôrt auch, dass genùgend Beichtzeiten ange-
setzt, dièse Zeiten bekanntgemacht und vom Priester eingehalten werden.
Auf den Wert und die Sinnhaftigkeit der Einzelbeichte soil auch in den
Bussfeiern hingewiesen werden. Fur die Gestaltung der Beicht kann das
neue Rituale wertvolle Anregungen geben.
Zur Sorge um die Einzelbeichte gehôrt auch ein guter Beichtunterricht und
das rechte Einûben der Beichte. Wer in der frùhen Jugend den Wert der
Beichte erfahren durfte, wird spàter viel eher immer wieder den Zugang zu
ihr finden. Daher ist auch der Kinderbeichte Sorgfalt zu widmen und darauf
zu achten, dass die Kinder durch eine gewisse Regelmàssigkeit zu einer
positiven Erfahrung der Beichte kommen.Vor allem m den Familien sollen
Wege gesucht werden, um den Kindern den Zugang zur Beichte zu erleich-
tern. Die Eltern werden den Kindern ein konkretes Beispiel der Wert-
schàtzung dieses Sakramentes geben mussen.

11. Busse - Weg zur Heiligung

«Das ist es, was Gott will : eure Heiligung», mahnt der Apostel Paulus seine
Glàubigen (l Thess 4,3). Grundlage dieser Heiligung ist Umkehr und Busse.
Dazu 1st das Buss-Sakrament ein vorzùgliches Mittel: Es schenkt uns im
sakramentalen Zeichen die Befreiung von Schuld und ôffhet uns den Weg
zu dem, was Gott will: zu unserer Heiligung. Darum mùssen wir um das
Buss-Sakrament, um die Bussfeier und um die Einzelbeichte, besorgt sein -
wir allé : die Bischôfe, die Priester, die Religionslehrer, die Eltern und das
ganze Volk Gottes. Sowohl im Religionsunterricht wie in der Verkùndigung
gilt es, echte Bussgesinnung zu fôrdern, zur Umkehr einzuladen und darauf
hinzuarbeiten, dass die Glàubigen das Buss-Sakrament aïs wirksames Zei-
chen der Versôhnung erfahren.
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Anhang l:

Weisungen der Schweizer Bischofskonferenz
Hber die BuSSe (November 1974)

Einleitung

Die Umkehr ist eine Grundforderung des Evangeliums. Jesus begann seine
Verkùndigung mit dem Ruf: «Die Zeit ist erfiillt, das Reich Gottes ist nahe.
Tut Busse und glaubt an die Frohbotschaft» (Mk 1,15).
Die Verôfîentlichung der neuen Bussriten ' gibt den Schweizer Bischôfen
Gelegenheit, allé Glàubigen zu einer Neubesinnung aufden Umkehrrufdes
Herrn einzuladen. Mit den vorliegenden Weisungen richten sie sich vor
allem an die Seelsorger. Die Bischôfe waren bestrebt, der pastoralen Situa-
tion in unserem Lande, soweit es die rômische Rahmenordnung erlaubt,
Rechnung zu tragen und Wùnsche, die an der Synode laut geworden sind,
zu berùcksichtigen.
Wenn die Glâubigen in die Bussliturgie, in deren tieferen Sinn und deren
Vollzug eingefiihrt werden, sollen die Seelsorger die Handreichung des
Liturgischen Instituts miteinbeziehen. Die Bischôfe erinnern an das 1970
von ihnen herausgegebene Pastoralschreiben ùber Busse und Beichte2.

l. Ein Leben der Versôhnung

l. l Das Evangelium brachte uns die frohe Kunde von Gottes Menschen-
freundlichkeit. Dièse umfasst auch die grenzenlose Bereitschaft, zu ver-
geben und zu verzeihen. In Jesu versôhnendem Tun leuchtet die Liebe des
Vaters zu den Sùndern auf.
1.2 Christus offènbarte uns die Wirklichkeit der Sùnde, aber auch die
Grosse des Erbarmens Gottes. In ihm hat Gott mit uns Frieden gemacht.
Darum die Bitte: «Nehmt die Frohbotschaft an, die Gott euch darbietet!»
(2 Kor 5,20; vgl. 5,18). Jésus Christus wird so fiir uns zur Quelle jeglicher
Vergebung und Versôhnung.
1.3 Aïs Antwort aufdie Vergebungsbereitschaft Gottes sollen wir Christen
ein Leben aïs Versôhnte und Versôhnende flihren. Das Erbarmen, das wir
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selber durch Christus empfangen, wird sich in ynserem Alltag vielfaltig aus-
wirken: im gegenseitigen Verzeihen, in der Uberwindung unserer Egois-
men, in der Entschlossenheit, mit andern zu teilen; im Suchen nach
Gerechtigkeit und Frieden in den mitmenschlichen Beziehungen, im Dienst
am Wohl der Allgemeinheit, m Gebet und Opfer, m einem Leben m Zucht
und Mass.

l .4 Das ganze Leben eines Christen steht somit unter der Forderung der
Umkehr. Dies verlangt immer wieder Uberprufung der Lebensrichtung und
Neubesinnung aufden Anspruch des Evangeliums. Bei solcher Umorientie-
rung erweist sich das Sakrament der Busse aïs eine bedeutsame Hilfe.

2. Das Sakrament der Versôhnung

2.1 Gott will uns das Heil durch wahrnehmbare Zeichen mitteilen 3. Daher
ist der Kirche aufgetragen, im Buss-Sakrament die Gabe der gôttlichen
Versôhnung zu feiern. Die Gemeinde bekennt in diesem Tun ihren Glau-
ben an das Erbarmen des Herrn, bittet um Vergebung und dankt fiir die in
Christus erlangte Freiheit.
2.2 Das Buss-Sakrament darfnicht aïs em isolierter Akt betrachtet werden;
es gehôrt vielmehr m den Alltag des Christen hinein. In ihm kommt - sofern
es im rechten Geist empfangen wird - der Wille zur Umkehr besonders klar
zum Ausdruck. Diesen Zusammenhang des sakramentalen Geschehens mit
dem fortwàhrenden Bemuhen um Denk- und Verhaltensweisen, die dem
Evangelium entsprechen, gilt es zu beachten und in der Verkùndigung her-
auszustellen.
2.3 Die Bischôfe erwarten von den Seelsorgern, dass sie den Glàubigen zu
einem tieferen Verstàndnis des Buss-Sakramentes, besonders auch der Ein-
zelbeichte, verhelfen. Neben den Seelsorgern obliegt es den Eltern, die
Kinder stufenweise in den richtigen Bussvollzug einzufiihren.
2.4 Die neue Ordnung sieht mehrere Formen der sakramentalen Busse vor:
die Einzelbeichte, die Bussfeier verbunden mit Einzelbeichte, die Bussfeier
mit Generalabsolution. Durch eine Mehrzahl von Môglichkeiten kommen
die verschiedenen Seiten des einen Bussgeschehens - das personale Engage-
ment und der Bezug zur Kirche - besser zum Tragen. Anderseits wird ver-
mehrt Rùcksicht genommen aufdie Bedùrfnisse der Umkehrwilligen.
2.5 Die verschiedenen Arten von Bussgottesdiensten erganzen einander;
keine Form ersetzt die andere. Je nach den Umstanden oder der Lebens-
situation eines Glàubigen wird einmal diese, ein andermal jene Form litur-
gischen Bussvollzuges angebracht oder erfordert sein.
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2.6 Einzelbeichte

2.6.1 Uber ihren sakramental-ekklesiologischen Wert hinaus erfùllt die
Einzelbeichte eine bedeutsame Funktion im Rahmen der individuellen
Seelsorge. Der Penitent kann sich aussprechen; er empfangt persônlichen
Rat und erfàhrt dadurch Befreiung in seiner Not.
2.6.2 Die Aussprache mit dem Priester und die Klarung der Situation im
Lichte des Wortes Gottes sind besonders angezeigt bei schwerer Schuld. Auf
die Einzelbeichte mit ihrem persônlichen Schuldbekenntnis und der per-
sônlichen Zusage der Vergebung darf nicht verzichtet werden, wenn sich
jemand einer schweren Sûnde bewusst 1st.
2.6.3 Die gewissenhafte Beichte hilft uns, aïs wahre Christen das m der
Taufe empfangene Leben durch die Anfechtungen hindurch zu bewahren
und immer besser auf die Anregungen des Geistes zu hôren. Sie hat ihren
Sinn und Nutzen selbst bei leichteren Sunden, also bei jenen Fehlern, die
uns daraufhinweisen, dass unsere Liebe noch làngst nicht vollkommen ist.
2.6.4 Die fruchtbare Feier der Einzelbeichte setzt genugend Zeit voraus. Sie
muss sich in einer Atmosphare des Vertrauens und des entgegenkommen-
den Verstehens vollziehen und mit einer Hilfe zur kritischen Selbstpmfung
verbunden sein - dies freilich im Angesichte des erbarmenden Gottes.
2.6.5 Die Priester sollen den Dienst der Versôhnung m der Einzelbeichte
willig auf sich nehmen und dieser wichtigen Aufgabe genùgend Zeit ein-
ràumen. Zu einer guten Beicht bedarfesjedoch von seiten des Beichtvàters
gewisser menschlicher Voraussetzungen (Studium und Weiterbildung, Ver-
stàndnis und psychologische Einfùhlung, Bereitschaft zur Beratung und
zum Gespràch), vorab aber der geistlichen Befâhigung, die letztlich eine
Gabe des Heiligen Geistes und eine Frucht der Liebe ist.

2.7 Bussfeier mit Einzelbekenntnis und Einzellossprechung

2.7.1 Eine weitere Môglichkeit, das Sakrament der Versôhnung zu empfan-
gen, liegt in der gemeinsamen Bussfeier mit Einzelbekenntnis und Einzel-
besprechung. Hier tritt die kirchliche Dimension der Busse deutlicher
zutage : Miteinander stellen sich die Glàubigen unter das Wort, welches die
gôttliche Barmherzigkeit verkundet und zur Umkehr einlàdt ; miteinander
preisen sie den Herrn far die im Sakrament geschenkte Vergebung.
2.7.2 Dièse Form der sakramentalen Feier der Busse eignet sich besonders
flir Gruppen und bestimmte Personenkreise (Gruppierungen) ; sie làsst sich
aber auch in Pfarreien anwenden. Die Beichte wird so umrahmt von einer
gemeinsamen Vorbereitung und einer gemeinsamen Danksagung.
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2.8 Bussfeier mit gemeinsamem Bekenntnis und
sakramentaler Generalab solution

2.8.1 In besonderen Situationen ist durch die neue Bussordnung die Môg-
lichkeit gegeben, das Sakrament in einem Bussgottesdienst mit gemein-
samem Sundenbekenntnis und sakramentaler Generalab solution zu feiern.
Hierfur sind die nachfolgenden Bestimmungen zu beachten.
2.8.1.1 Wenn eine schwerwiegende Noîwendigkeit (gravis nécessitas) vor-
liegt, darf mehreren Glàubigen zusammen, die ein allgemeines Sùnden-
bekenntnis abgelegt haben, die sakramentale Generalabsolution erteilt
werden.
2.8. l .2 Nach der neuen Bussordnung 4 ist eine schwerwiegende Notwendig-
keit ganz allgemein dann vorhanden, wenn im Hinblick auf die zu erwar-
tende Zahl der Pônitenten nicht genùgend Beichtvàter zur Verfùgung
stehen, um innerhalb einer angemessenen Zeit die Beichten in gebùhrender
Weise zu hôren, so dass die Glàubigen - ohne ihre Schuld - lange die Gnade
des Buss-Sakramentes und der vollen Mitfeier der Eucharistie entbehren
mussten.
2.8.1.3 Die Schweizer Bischôfe stellen fest, dass diese Situation in unserm
Lande eintreten kann, z. B. in der Vorbereitungszeit auf Weihnachten und
Ostern. Es 1st Sache der Pfarrer bzw. der Rectores ecclesiae, zu beurteilen,
ob eine Notwendigkeit vorliegt. Ihrer Verantwortung bewusst, sollen die
Priester mit Klugheit und Einverstàndnis mit dem Ordinarius vorgehen.
2.8.1.4 Eine «schwerwiegende Notwendigkeit» selber zu schaffen wider-
sprâche der Absicht der Kirche und ihrem Verstàndnis der General-
absolution. Es liegt im Intéressé der Seelsorge, der Willkùr zu steuern und
eine einheitliche Praxis zu erreichen.
2.8.1.5 Es ist nicht angebracht, jede Bussfeier mit der sakramentalen
Generalabsolution zu schliessen. So wird man beispielsweise bei einer
ôkumenischen Bussfeier darauf verzichten, ebenfalls dann, wenn die Teil-
nehmer die Spendung des Sakramentes weder erwarten noch wunschen.
Die sakramentale Generalabsolution darfauch die Vorbereitung der Einzel-
beichte durch eine gemeinsame Bussandacht (mit einer Gruppe von Exer-
zitanten, von Kindern, von Betagten usw.) nicht verdràngen.
2.8.1.6 Um die sakramentale Generalabsolution zu empfangen, ist von den
Glàubigen erfordert, dass sie die begangenen Sùnden bereuen und den Vor-
satz zur Umkehr fassen, sowie gegebenes Argernis und eventuell zugefùgten
Schaden gutmachen5. Fur jene, die sich einer schweren Schuld bewusst
sind, bleibt die Beichte vor einem Priester mit Einzellossprechung der
normale Weg der Versôhnung mit der Kirche und mit Gott 6.
2.8.1.7 Wem durch sakramentale Generalabsolution schwere Sûnden
nachgelassen worden sind, der muss - sofem ihm dies moralisch môglich ist
- die Einzelbeichte ablegen, set es vor erneutem Empfang der General-
absolution, sei es wenigstens innerhalb eines Jahres7. Injedem Bussgottes-
dienst mit sakramentaler Generalabsolution hat der Priester den Glàubigen
dièse Pflicht in Erinnerung zu rufen.
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2.8.1.8 Die Forderung, selbst nach Empfang der sakramentalen General-
absolution die schweren Sunden in der Einzelbeichte zu bekennen, hat
ihren tiefen Sinn. Well es um die Wiederversôhnung eines Pônitenten geht,
der sich durch sein Verhalten von der Kirche getrennt hat, ist von ihm, nach
der apostolischen Praxis und der bisher ununterbrochenen Gewohnheit der
Kirche 8, ein persônliches Bekenntnis vor dem Priester gefordert. Indem der
Sunder sich dem bevollmachtigten Vertreter der Kirche stellt, verleiht er
seiner Umkehrgesinnung einen besonders deutlichen Ausdruck. Anderseits
verhilft ihm dieser Schritt dazu, sich von der Schuld entschiedener zu
distanzieren und seine Bussbereitschaft zu vertiefen.
2.8.1.9 Der Bussgottesdienst mit Generalabsolution darf- von ganz beson-
deren Situationen und pastoralen Ausnahmefàllen abgesehen - nicht mit
der Eucharistie verkoppelt werden9. Dièse Verbindung wurde die frucht-
bare Feier der einen wie der anderen Handlung beeinflussen. Zudem ist zu
bedenken, dass nicht jedermann, der an der Eucharistiefeier teilnimmt,
zugleich das Buss-Sakrament zu empfangen bereit oder willens ist, und
umgekehrt.

3. Feiern der Versôhnung

3.1 Einen anderen Weg des Bussvollzuges erôffhet schliesslich die Buss-
feier. «Sofern sie das Fùrbittgebet der Kirche unter Leitung des amtlich
Beauftragten ùbt, sind dieser Fêler im engeren Sinn sakramentale Elemente
nicht abzusprechen, obschon andere, die fur die Wiederversôhnung des
schweren Sunders erforderlich sind, noch fehlen 10.» Es ist zu betonen, dass
auch in Zukunft Bussfeiern ohne sakramentale Generalabsolution ihre
Berechtigung und ihren pastoralen Wert behalten.
3.2 Solche Gottesdienste fôrdern den Geist und die Haltung der Umkehr
und tragen zur Weiterentwicklung der Busspraxis bei. Sie haben ihre Eigen-
stàndigkeit - dùrfen also nicht bloss aïs Vorbereitung zur Einzelbeichte
angesehen werden -, anderseits ùben sie, wenn gut durchgefîihrt, einen
belebenden Einfluss aufdie Einzelbeichte aus.
3.3 In den besonderen Zeiten der Besinnung und des Umdenkens (Advent,
Karwoche, Tage vor Pfingsten, Bettag) soil der Umkehrwille der Kirche
deutlich gemacht und in bestimmten Handlungen sichtbar werden. Deshalb
gebùhrt der Bussfeier injeder Pfarrei, vorzùglich in diesen Zeiten der geistli-
chen Erneuerung, ein fester Platz.
3.4 Bei der Gestaltung der Bussfeiern (vorab bei der gemeinsamen Gewis-
senserforschung) sind die Lebensumstànde, die Sprachgewohnheiten und
die Fassungskraft der versammelten Glaubigen sorgfaltig zu berucksichti-
gen. Wie jede echte Bussliturgie hat auch eine derartige Versohnungsfeier
die beiden Aspekte des Bekennens zu beleuchten: das Eingestandnis der
Schuld und den Lobpreis der Barmherzigkeit Gottes.
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4. Im Dienst der Versôhnung

4.1 Urn der Einheit des Gottesvolkes willen ist es notwendig, dass die Seel-
sorger bei der Bussverkùndigung und Busspraxis, wie die neue Ordnung sie
regelt, môglichst einheitlich vorgehen.
4.2 Die Glàubigen haben ein Anrecht auf hinreichende Vorbereitung, ehe
die verschiedenen Môglichkeiten kirchlicher Busse und die neuen Riten
eingefùhrt werden, damit sie die einzelnen Weisen sakramentaler und
nichtsakramentaler Sùndenvergebung anzuwenden wissen.

4.3 Beichtjurisdiktion

Ausser den Normen des allgemeinen Rechts gelten fur die Schweizer
Diôzesen folgende Regeln :
4.3.1 Die in einer Schweizer Diozese mkardinierten Priester und die
stàndig zu einer Ordensniederlassung in der Schweiz gehôrenden Ordens-
priester erhalten vom Ordinarius loci schriftlich die Beichtvollmacht fur die
betreffende Diôzese.
4.3.2 Andere Priester erhalten vom Ordinarius loci schriftlich eine -
gegebenenfalls zeitlich befristete - Beichtvollmacht.
4.3.3 Vorûbergehend in der Schweiz anwesenden Priestern kann em
Pfarrer fiir drei Wochen die Beichtvollmacht fur seine Pfarrei erteilen - in
der Diôzese Fribourg der Dekan fur sein Dekanat -, sofern die Betrefîenden
an ihrem Herkunftsort Beichtvollmacht besitzen.
4.3.4 Die von einem Ordinarius loci schriftlich erteilte und nicht wider-
rufene Beichtvollmacht gilt fiir allé Diôzesen des Landes.
4.3.5 Zur Zeit sind in der Schweiz dem Ordinarius loci keine Sûnden
reserviert. Die Beichtvàter erhalten auch die Vollmacht, von den von
Rechts wegen (nicht «ab homine») eingetretenen reservierten Kirchen-
strafen zu absolvieren, mit Ausnahmejener, die «specialissimo modo» dem
Apostolischen Stuhl reserviert sind 11. Im Falle der unerlaubt eingegange-
nen Priesterehe kann erst nach erlangter Dispens absolviert werden.

4.4 Einzelbestimmungen

4.4.1 Aïs Ort fur die Einzelbeichte sollen wie bis anhin Beichtstùhle vor-
handen sein flirjene, die das Sakrament so zu empfangen wunschen.
4.4.2 Um dem Wunsch nach Aussprache entgegenzukommen, sind aber
auch Beicht- bzw. Sprechzimmer vorzusehen. Beim Neubau oder bei der
Umgestaltung von Kirchen soil diesem Bedùrfnis Rechnung getragen
werden.
4.4.3 Beim gemeinsamen Bussgottesdienst tràgt der Vorsteher liturgische
Gewandung; bei der Einzelbeichte - sie ist eine sakramentale Feier - ist das
liturgische Kleid oder wenigstens ein Zeichen (Stola) empfohlen, das den
Priester aïs solchen erkenntlich macht.
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5. Schlusswort

Die Bischofskonferenz hofft, dass die Neuordnung der Busspraxis zur
Verlebendigung unserer Gemeinden beitràgt. Dièse Weisungen und die
Handreichung der Liturgischen Kommission der Schweiz sollen dazu
dienen, den Geist der Umkehr zu wecken und wachzuhalten, damit wir in
Freude und Dankbarkeit ùber Gottes Vergebungsbereitschaft Menschen der
Versôhnung und des Friedens werden.

l

2
3
4

5

6
7
8

Ordo Poenitentiae (= OP), datiert vom 2. Dezember 1973, verôffentlicht am 7. Februar 1974.
Zu beziehen beim Sekretariat der Bischofskonferenz, Av. du Moléson 30, 1700 Freiburg.
OP Nr. 6 d.
OPNr.31b-c.
OP Nr. 33.
OP Nr. 31 a.
OP Nr. 34.
Pastoralschreiben der Schweizer Bischofskonferenz ûber Busse und Beichte.

9 S. C. pro Doctrina Fidei, Normae pastorales circa absolutionem sacramentalem generali
modo impertiendam (16.6.1972); AAS 64/1972 510-514, Nr.X.
Pastoralschreiben der Schweizer Bischofskonferenz ùber Busse und Beichte, S. 29 f.
Dazu gehôren gegenwàrtig folgende Fàlle: die Profanierung konsekrierter Gestalten
(e. 2320); die Gewalttâtigkeit gegen die Persan des Papstes (e. 2343); die Lossprechung eines
Mitschuldigen (e. 2367); die direkte und geflissentliche Verietzung des Beichtgeheimnisses
durch den Beichtvater (c. 2369); vgl. «Pastorale munus»I,14.
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Anhang 2:

Worte Papst Johannes Pauls II.
zu Busse und Buss-Sakrament

l) Aus der Enzyklika «Redemptor hominis» vom 4. Mârz 1979 (Nr. 20} :

In den letzten Jahren ist viel unternommen warden, um - im Einklang ubri-
gens mit der àltesten Tradition der Kirche - den gemeinschaftlichen Aspekt
der Busse und vor allem des Buss-Sakramentes im praktischen Leben der
Kirche gebùhrend herauszustellen. Dièse Initiativen sind nùtzlich und wer-
den gewiss zur Bereichemng der Busspraxis in der Kirche von heute bei-
tragen. Wir dùrfen jedoch nicht vergessen, dass die Bekehrung ein innerer
Akt von besonderer Tiefe ist, bei dem der Mensch nicht durch andere
ersetzt werden kann noch sich durch die Gemeinschaft «vertreten» lassen
kann. Wenn auch die brùderliche Gemeinschaft der Glàubigen, die an der
Bussfeier teilnehmen, fiir den Akt der persônlichen Bekehrung von grossem
Nutzen ist, muss sich schliesslich doch der einzelne selbst in diesem Akt
àussern mit der ganzen Tiefe seines Bewusstseins, in voiler Einsicht seiner
Schuld und mit Gottvertrauen, indem er wie der Psalmist vor Gott hintritt,
um zu bekennen: «Gegen dich habe ich gesùndigt». Die Kirche verteidigt
also, indem sie diejahrhundertealte Praxis des Buss-Sakramentes bewahrt-
die Praxis der individuellen Beichte in Verbindung mit dem personlichen
Akt der Reue und dem Vorsatz, sich zu bessern und wiedergutzumachen -,
das besondere Recht der menschlichen Seele. Es ist das Recht zu einer mehr
persônlichen Begegnung des Menschen mit dem gekreuzigten Christus, der
verzeiht, mit Christus, der durch den Spender des Sakramentes der Versôh-
nung sagt: «Deine Sùnden sind dir vergeben»; «Geh und sùndige vonjetzt
an nicht mehr». Ofïenkundig ist es gleichzeitig auch das Recht Christi selbst
hinsichtlich einesjeden Menschen, der von ihm erlôst worden ist. Es ist das
Recht, jedem von uns in jenem entscheidenden Augenblick des Lebens der
Seele, nàmlich dem der Bekehrung und des Verzeihens, zu begegnen. Indem
die Kirche das Buss-Sakrament bewahrt, bekraftigt sie ausdmcklich ihren
Glauben an das Geheimnis der Erlôsung aïs eine lebendige und lebenspen-
dende Wirklichkeit, die der inneren Wahrheit des Menschen, der menschli-
chen Schuld und auch der Sehnsucht des menschlichen Gewissens ent-
spricht. «Selig, die hungern und dùrsten nach der Gerechtigkeit ; denn sie
werden satt werden». Das Buss-Sakrament ist das Mittel, um den Menschen
mitjener Gerechtigkeit zu sàttigen, die vom Erlôser selber kommt.
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2} Aus der Ansprache vom 30. Januar 1981 an die Beichtvàter der rômi-
schen Patriarchalbasiliken (vgl. Osservatore Romano, Deutsche Wochen-
ausgabe vom 13. Màrz 1981) :

Den Beichtvàtern und ùberhaupt alien Priestern der Welt môchte ich
sagen: Widmet euch, unter welchen Opfern auch immer, der Verwaltung
des Sakramentes der Versôhnung und seid sicher, dass dièses das christliche
Gewissen eher und besser aufbaut aïs jede menschliche Einsicht, aïs jede
psychologische Méthode und alsjeder didaktische und soziologische Weg;
denn im Buss-Sakrament ist Gott am Werk, der «voll Erbarmen ist» (vgl.
Eph 2,4). Und bedenkt, dass in der Kirche noch immer die Lehre des
Konzils von Trient ûber die Notwendigkeit der vollstàndigen Beichte der
Todsùnden (Sess. XIV, Cap. 5, und can. 7: Denz.-Schônm. 1679-1683;
1707) in Geltung 1st und immer in Geltung bleiben wird; in der Kirche gilt
noch immer und wird immer die vom heiligen Paulus und ebenfalls vom
Konzil von Trient eingepràgte Vorschrift gelten, wonach dem wùrdigen
Empfang der Eucharistie die Beichte der Sùnden vorausgehen muss, wenn
einer sich einer Todsùnde bewusst ist (Sess. XIII, Cap. 7 und can.11:
Denz.-Schônm. 1647; 1661).
Bei der Emeuerung dieser Lehre und dieser Ermahnung darf man sicher
nicht ùbersehen, dass die Kirche erst vor kurzem (vgl. AAS 64, 1972,
S. 510-514) aus schwerwiegenden pastoralen Grùnden und unter genau
vorgeschriebenen, unerlàsslichen Normen, um vielen Seelen die Erlangung
des Gnadenstandes zu erleichtern, den Gebrauch der Generalabsolution
ausgeweitet hat. Aber ich mochte an die gewissenhafte Einhaltung der
genannten Bedingungen erinnern und bekràftigen, dass im Falle der Tod-
sûnde auch nach der Generalabsolution die Pflicht zum persônlichen
sakramentalen Sùndenbekenntnis bestehen bleibt; und ich môchte be-
stàtigen, dass die Glàubigen in jedem Fall ein Recht auf die Einzelbeichte
haben.
Was das betrifft, so mochte ich hervorheben, dass die moderne Gesellschaft
nicht zu Unrecht sehr aufdie unabdingbaren Rechte der Person bedacht ist.
Wie sollte man also gerade in jenem geheimnisvollsten und heiligsten
Bereich der Persônlichkeit, in dem die Beziehung zu Gott erfahren wird, der
menschlichen Person, der Person j edes einzelnen Glaubigen, das Recht auf
das persônliche, private Gespràch mit Gatt durch Vermittlung des geweih-
ten Amtstràgers verwehren? Warum sollte man den einzelnen Glàubigen,
der aïs solcher vor Gott von Wert ist, der tiefsten und persônlichsten Freude
dieser ungewôhnlichen Frucht der Gnade berauben?
Dann môchte ich noch hinzufùgen, dass das Buss-Sakrament, insofern es
eine gesunde Ubung der Demut und Aufrichtigkeit mit sich bringt, durch
den Glauben, den man bei diesem Akt durch Vermittlung der Kirche
bekennt, durch die Hoffnung, die dieser einschliesst, und durch die ein-
gehende Gewissensprùfung, die er verlangt, nicht nur ein unmittelbares
Werkzeug zur Vernichtung der Siinde - also ein negatives Moment - 1st,
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sondern eine wertvolle Tugendùbung darstellt, nàmlich die Versôhnung
selbst, eine unersetzliche Schule des geistlichen Lebens, ein hôchst positives
Werk zur Erneuerung des «vollkommenen Menschen» m der Seele, um
«Christus in seiner vollendeten Gestalt darzustellen» (vgl. Eph 4,13). In
diesem Sinne ist die gut vollzogene Beichte schon an sich eine hohe Form
geistlicher Fùhrung.
Aus diesen Grùnden darf sich der Verwendungsbereich des Sakramentes
der Versôhnung nicht auf die blosse Annahme der schweren Sùnden be-
schrànken: Abgesehen von den Uberlegungen dogmatischer Art, die man
diesbezùglich machen kônnte, erinnern wir daran, dass die periodisch
wiederholte, sogenannte «Devotionsbeichte» in der Kirche stets den Auf-
stieg zur Heiligkeit begleitet hat.
Zum Abschluss môchte ich mich selbst und euch, liebe Beichtvàter, sowie
allé Priester daraufhinweisen, dass das Beichtapostolat seinen Lohn in sich
selbst tràgt: Das Bewusstsein, einer Seele die gôttliche Gnade wieder-
gegeben zu haben, muss einen Priester mit unaussprechlicher Freude er-
fùllen. Und es muss ihn zu der demùtigen Hoffnung ermutigen, dass der
Herr ihm am Ende seines Erdenlebens den Weg zum ewigen Leben ôffnen
wird.
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