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Medienmitteilung 

 

Erhebt eure Stimme! Sternsingen für Kinderrechte 

Im Fokus der Aktion Sternsingen 2025 stehen die Rechte von Kindern.  

 

Freiburg, 25. November 2024. Schutz, Förderung, Beteiligung – auf diesen drei Säulen 

beruht die Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen. Seit 35 Jahren sagt sie: 

Auch Kinder haben Grundrechte, die weltweit gelten. Genau hierfür setzt sich die Aktion 

Sternsingen 2025 ein. Unter dem Motto «Erhebt eure Stimme! – Sternsingen für 

Kinderrechte» engagiert sie sich kraftvoll für die Rechte von Kindern ohne Stimme.  

Seit der Verabschiedung der Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen 1989 sind 

Grundrechte wie Schutz, Förderung und Beteiligung für Kinder weltweit bindend. Staaten, die 

die Konvention unterzeichnet haben, wie die Schweiz, verpflichten sich zur Umsetzung. Dies 

hat weltweit schon deutliche Fortschritte gebracht: Die Sterblichkeitsrate von Kindern unter 

fünf Jahren halbierte sich, der Anteil unterernährter Kinder sank, mehr Kinder besuchen eine 

Schule und Kinderarbeit ging um ein Drittel zurück. Dennoch bleibt viel zu tun: Rund 250 

Millionen Kinder gehen nicht zur Schule, 160 Millionen arbeiten – viele unter ausbeuterischen 

Bedingungen. Ein Viertel aller Kinder ist unterernährt und über 43 Millionen sind auf der 

Flucht. 

Diese Zahlen zeigen: Kinderrechte brauchen weiterhin internationale Unterstützung und die 

Mitwirkung aller. Papst Franziskus betont in seiner Enzyklika «Fratelli tutti» das Recht jedes 

Menschen auf ein Leben in Würde und die Möglichkeit zur vollen Entfaltung. Die Aktion 

Sternsingen 2025 stellt daher die Rechte und Würde aller Kinder in den Mittelpunkt, 

besonders jener, die selbst keine Stimme haben. 

Projektfokus 2025 

In der Turkana, einer von Dürre und extremem Klima geprägten Region in Kenia, unterstützt 

die Aktion Sternsingen die Gemeinschaft Sankt Paul der Apostel beim Aufbau einer 

flächendeckenden Gesundheitsversorgung, bei der Ernährungssicherheit und der 

Schulbildung, um den Kleinsten eine Zukunft vor Ort zu ermöglichen.  

Ein weiteres Beispiel ist das Projekt «Benposta» in Kolumbien. Es unterstützt Kinder und 

Jugendliche, die Gewalt und Vernachlässigung erfahren haben. Hier finden sie Schutz, 

Zugang zu Bildung und therapeutische Unterstützung. In Benposta werden die jungen 

Menschen auf ein selbstbestimmtes Leben vorbereitet und aktiv in ihre Alltagsgestaltung 

einbezogen. Das Projekt zeigt, dass Kinder nicht nur Hilfeempfänger sind, sondern ihr Umfeld 

mitgestalten können. 

Sternsingen für Kinderrechte – Ein Zeichen der Hoffnung 

Die Aktion Sternsingen 2025 vermittelt den Sternsingerinnen und Sternsingern, dass Kinder 

sich für andere Kinder, denen es nicht so gut geht, konkret einsetzen können. Sie lernen, dass 

alle Menschen, auch die Kleinsten und Schwächsten, Kinder Gottes sind und das Recht auf 

ein Leben in Würde haben. Die Aktion ermutigt sie, sich gemeinsam mit anderen weltweit für 

Kinder einzusetzen, die Unterstützung benötigen. Dank der Spenden der Schweizer 
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Bevölkerung kann die Aktion Sternsingen Projekte zur Förderung der Kinderrechte in rund 100 

Ländern finanzieren. 

Die Aktion Sternsingen 2025 spricht ein zentrales gesellschaftliches Thema an und macht es 

durch konkrete Beispielprojekte greifbar. Die gesammelten Spenden tragen nachhaltig zur 

Verbesserung der Lebenssituation von Kindern in Not bei. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.sternsinger.ch. Erheben wir unsere Stimme – für 

Kinderrechte, für eine gut Zukunft von Kindern weltweit! 

3'334 Zeichen (mit Leerzeichen) 459 Wörter  

 

 

Termine  

Aussendung der Sternsingerinnen und Sternsinger durch Bischof Markus Büchel - 

27.11.2024, St. Gallen 

Die diesjährige Aussendung der Sternsingerinnen und Sternsinger findet am 27. November 

2024 in St. Gallen statt. Stellvertretend für die über 10'000 Kinder und Jugendlichen aus der 

ganzen Schweiz wird Bischof Markus Büchel die Sternsinger:innengruppe aus der Pfarrei 

Heiligkreuz aus St. Gallen aussenden und den Segen für die Aktion Sternsingen 2025 geben.  

Datum: Mittwoch, 27. November 2024, 15:00 - 16:00 Uhr 

Ort: Bischöfliches Ordinariat St. Gallen, Klosterhof 6b, 9001 St. Gallen 

 

Auftaktanlass der Aktion Sternsingen 2025 im Bundeshaus – 16. Dezember 2024, Bern 

Der Auftaktanlass für die Aktion Sternsingen 2025 findet am 16. Dezember 2024 im 

Bundeshaus in Bern statt. Nationalrätin Maja Riniker empfängt stellvertretend für alle 

Sternsingerinnen und Sternsinger je eine Delegation aus der deutschen, französischen und 

italienischen Schweiz: aus Biel (BE), Boudry (NE) und Origlio/Ponte Capriasca (TI). Die Kinder 

und Jugendlichen werden dabei Advents- und Weihnachtslieder sowie Sternsingersprüche aus 

ihren Herkunftsregionen vortragen und den Parlamentarierinnen und Parlamentariern die 

Aktion Sternsingen 2025 vorstellen. Im Vorfeld des Anlasses singen die Kinder auf dem 

Bundesplatz. 

Datum: Montag, 16. Dezember 2024, (voraussichtlich) 18:30 - 20:00 Uhr  

Ort: Bundeshaus, Bundesplatz 3, 3003 Bern 

Informationen und Anmeldung für Medienschaffende (bis 10.12.2024, 13:00 Uhr): Hanspeter 

Ruedl (E-Mail: hanspeter.ruedl@missio.ch, Tel: 026 425 55 79)  

 

Sternsinger:innengruppe aus der Pfarrei St. Anton in Basel bei der Neujahrsmesse mit 

Papst Franziskus in Rom – 28. Dezember 2024 – 2. Januar 2025 

Zu Jahresbeginn 2025 werden Sternsingerinnen und Sternsinger aus der Pfarrei St. Anton in 

Basel am Neujahrsgottesdienst mit Papst Franziskus im Petersdom in Rom teilnehmen. 
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Geplant sind u.a. auch Besuche bei der Päpstlichen Schweizergarde, der Schweizer Botschaft 

beim Heiligen Stuhl und den Päpstlichen Missionswerken.  

__________________________________________________________________________ 

 

Hintergrundinformationen zur Aktion Sternsingen 

Zwischen Neujahr und dem Dreikönigstag ziehen in der gesamten Schweiz über 10'000 

Kinder und Jugendliche als Heilige Drei Könige von Haus zu Haus. Mit Liedern und Sprüchen 

überbringen sie die frohe Botschaft von Weihnachten und schreiben die Segensformel 

«C+M+B» (Christus Mansionem Benedicat, „Christus segne dieses Haus“) an die Türen. Unter 

dem Motto „Kinder helfen Kindern“ sammeln sie Spenden zugunsten von Kindern in Not. 

Jedes Jahr steht die Aktion unter einem neuen thematischen Schwerpunkt, der durch 

spezifische Projekte verdeutlicht wird. Die Kinder und Jugendlichen erhalten dabei durch 

pädagogische Materialien Einblicke in die Lebensrealität Gleichaltriger aus anderen 

Weltregionen. So wurden 2021 Projekte in der Ukraine unterstützt, 2022 in Ägypten, Ghana 

und dem Südsudan, 2023 in Indonesien und 2024 in der grenzübergreifenden 

Amazonasregion. Im Jahr 2025 wird anhand von Projekten in Kenia und Kolumbien 

aufgezeigt, wie die Unterstützung der Aktion Sternsingen Kinderrechte weltweit stärkt und hilft, 

nachhaltige Verbesserungen zu erzielen. 

Die Tradition des Sternsingens reicht bis ins Mittelalter zurück und ist vor allem in den 

Alpenländern und deutschsprachigen Regionen verbreitet. In der Schweiz ist das Sternsingen 

Teil der Liste der lebendigen Traditionen des Bundesamtes für Kultur und somit immaterielles 

Kulturerbe. Missio organisiert die Aktion Sternsingen seit 1989 in der Deutschschweiz, seit 

2005 in der Westschweiz und seit 2012 im Tessin. Sie wird in enger Zusammenarbeit mit den 

Pfarreien und vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern vor Ort durchgeführt. 

Die Aktion Sternsingen 2024 erzielte ein beeindruckendes Spendenergebnis von über 1,44 

Millionen Franken. Mit diesen Mitteln können weltweit Projekte in den Bereichen Gesundheit, 

Bildung, Ernährung und Kinderrechte unterstützt werden. 

 

Bildtexte: 

Foto 1: «Die Cousins Alfred und Nasir aus der Turkana, Kenia» © Kindermissionswerk «Die 

Sternsinger», Josemarie Nyagah/Fairpicture 

Foto 2: offizielles Plakat der Aktion Sternsingen 2025   © Missio Schweiz 

Die Fotos können unter Angabe der Quelle zur Berichterstattung über die Aktion Sternsingen 

2025 frei verwendet werden. Weitere Fotos stellen wir auf Anfrage gerne zur Verfügung. 

 

Rückfragehinweis für die Redaktionen: 

Missio Schweiz | Hanspeter Ruedl, tel.: +41 (0) 77 535 88 06, E-Mail: hanspeter.ruedl@missio.ch 
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Missio Schweiz | Aktion Sternsingen 
 

Missio Schweiz ist der Schweizer Zweig des weltweiten Netzwerks der Päpstlichen 

Missionswerke. Missio fördert das Wirken der finanziell noch nicht selbsttragenden 

Ortskirchen in Afrika, Asien, Lateinamerika und Ozeanien. Missio unterstützt deren pastorale, 

karitative, erzieherische und soziale Projekte für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Young 

Missio ist das Kinder- und Jugendangebot von Missio. 
 

Die Bildungs- und Kampagnenarbeit in der Schweiz soll sichtbar machen, dass die katholische 

Kirche über alle Landesgrenzen hinweg miteinander verbunden und solidarisch ist.  
 

Seit über 35 Jahren organisiert Missio gemeinsam mit den Pfarreien unter dem Motto «Kinder 

helfen Kindern» schweizweit die Aktion Sternsingen.  
 

Missio steht für Hilfe zur Selbsthilfe. 

 

www.missio.ch  www.sternsinger.ch 
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